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COMUNICATO STAMPA 

Time to Change: 600 ragazzi a Castel Gandolfo, l’onda del 

cambiamento continua 

L’Expo Fest conclude un percorso che ha coinvolto 1.300 giovani e 105 squadre 

tra Italia e Albania. Solidarietà, cittadinanza attiva, ambiente, inclusione e pace 

al centro delle azioni realizzate dai ragazzi. 

Non una semplice festa finale, ma la tappa visibile di un cammino costruito durante tutto l’anno e 

già proiettato verso il futuro. Si è svoto a Castel Gandolfo, il 6 e 7 giugno, l’Expo Fest di Time to 

Change, percorso che ha coinvolto circa 1.300 giovani e 105 squadre tra Italia e Albania, chiamati 

a mettersi in gioco con azioni concrete per il bene comune. 

All’evento hanno partecipato quasi 600 ragazzi, provenienti da 52 squadre di diverse regioni 

italiane e dall’Albania. Attraverso testimonianze, musica, danza, laboratori, flash mob e momenti di 

confronto, ogni gruppo ha potuto raccontare il proprio contributo al cambiamento: iniziative di 

solidarietà, attività ambientali, doposcuola, progetti artistici, esperienze di inclusione e gesti di 

prossimità verso persone in situazioni di fragilità. 

Nel corso della manifestazione si sono svolte le votazioni e la premiazione finale. La squadra 

Trento Gen Time to Change di Trento si è classificata al primo posto; seconda classificata 

Children of the Sun di Taranto; terza classificata Time to Change di Milano. Premi speciali sono 

stati assegnati alle squadre di Piemonte e Valle d’Aosta, al Liceo “Alfonso Gatto” di Agropoli e 

alla squadra albanese Alboomerang. 

«Il cambiamento non parte necessariamente da grandi gesti – ha sottolineato Diletta Cofler, 

presentatrice dell’evento –. È, prima di tutto, un cambiamento interiore, uno sguardo diverso su ciò 

che accade e sulla realtà che ci circonda. Da lì, poi, nasce tutto il resto». 

Al centro delle giornate anche le storie personali di giovani che hanno attraversato isolamento, 

ansia, depressione, lutto, esclusione e riconciliazione. Racconti autentici, non presentati come 

soluzioni facili, ma come cammini reali nei quali il dolore può diventare luogo di crescita, relazione 

e apertura agli altri. 

A ispirare il percorso anche una poesia scritta nel 2005 da Margaret Karram, presidente del 

Movimento dei Focolari, che durante l’evento, dopo il concerto degli AsOne, ha consegnato una 

coppa itinerante alla squadra vincitrice, Trento Gen Time to Change: un simbolo che 

accompagnerà le prossime edizioni e che verrà affidato ogni anno alla nuova squadra vincitrice. Nel 

suo saluto ha ricordato il coraggio necessario per vivere la pace, una pace che nasce dal 

cambiamento personale. 
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Il successo dell’Expo Fest è stato reso possibile anche dal lavoro silenzioso di tanti adulti: 

educatori, animatori, tutor, volontari, tecnici, artisti, organizzatori, giurati e collaboratori che 

durante l’anno hanno accompagnato i ragazzi nei territori, custodendo le loro idee e trasformandole 

in esperienze concrete. Time to Change non si chiude con l’Expo Fest. Le squadre continueranno a 

portare avanti le attività, immaginandone di nuove, coinvolgendo altri ragazzi e territori. Il percorso 

seguirà tre pilastri: incontro intergenerazionale, trasformazione dei luoghi di sofferenza e 

superamento dei pregiudizi. 

Come ha scritto uno dei partecipanti, Time to Change «non si limita a parlare di cambiamento, ma 

lo rende possibile». L’onda partita dai ragazzi, ora, continua. Puntando in alto. 

Per approfondimenti: https://www.focolaritalia.it/2026/06/09/time-to-change-600-ragazzi-a-

castel-gandolfo-londa-del-cambiamento-continua/  

Sarà possibile rivedere l’evento anche in streaming sul canale YouTube @Focolaritalia: 

https://www.youtube.com/@Focolaritalia 

 

Contatti stampa 

info@timetochangeproject.org 

ufficiostampaitalia@focolare.org 

Sito web: https://www.timetochangeproject.org  

Instagram: https://www.instagram.com/timetochangerpuproject/ 

Cettina Paolello  

349 679 0349 

Aurelio Molè 

349 592 2955
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